
 

. 2006, כל הזכויות בשפה העברית שמורות להוצאת דופ�. מאת דויד דיידה, "דרכו של גבר אמיתי" מתו� הספר ©
 .יי� בעימוד ובהגההזו איננה גרסה סופית ויתכנו שינו

  26פרק 

 
 לעיתי� קרובות תרצה יותר מאישה אחת

 
 אפילו א� הוא באמת אוהב את בת זוגו. גבר שיש לו מהות זכרית משתוקק לגיוו� מיני כל

. אחרות באופ� טבעי הוא יתאווה למפגשי� מיניי� ג� ע� נשי�, האינטימית ומחויב אליה לחלוטי�
שאי� כל , לדעת עליו, ע� זאת. ויה רק בוהדר� בה הוא מתמודד ע� התשוקה שלו לנשי� אחרות תל

לא יהיה שווה , שיהיה מעורר ומלהיב ככל, עליו ג� לדעת שמימוש�. דר� להימנע מתשוקות כאלו
  .בסופו של דבר את התסבוכת שתתווס! אל חייו

 
אתה בודאי חושב על מי� ע� נשי� , מחויב לחלוטי� לאהבה ע� בת זוג� האינטימית ג� א� אתה

אלא משקפת את , וקת� לנשי� אחרות איננה משקפת חס� כלשהו באינטימיות של�תש .אחרות
יותר משהנאת� , ע� זאת תשוקה זו איננה מהווה אמתלא להפקרות. מינית זכרית טבע� כישות

, תשוקה זו נובעת ממקורות רבי� ושוני�. בטלוויזיה מצדיקה רביצה אינסופית על הספה מצפייה
 ההתניות שעיצבו אות� בילדות� והפתיחות, רשה הביולוגית של�התו, מההתמכרויות של� כמו

כ�  ,כדי לחיות חיי� של יושרה ללא רבב עלי� להבחי� במקור ממנו נובעת תשוקת�. הרגשית של�
  .כולל טובת� של�, שתדע כיצד להטיל משמעת על התנהגות� לטובת כל הנוגעי� בדבר

זוג�  סי מי� ע� נשי� אחרות בנוס! לבתהעובדה הפשוטה היא שאתה בודאי רוצה לקיי� יח
�ליהנות  א� המטרה של� היא. האינטימית א� האופ� שבו תגיב לעובדה זו משק! את מטרת� בחיי

מטרת� היא  א�. אז כדאי שתשכב ע� כמה נשי� שאתה רוצה, מתענוג גופני בלי כל קשר לתוצאות
א� המטרה  א�. את האישה של�עלי� לעשות מה שישמח , "ה'אמאל"להיות ילד טוב ולרצות את 

שמעצי�  כי אז עלי� לעשות כל מה, של� היא לשחרר את עצמ� ואת אחרי� לתו� אהבה וחופש
  .אהבה וחופש בחיי� של� ובחייה� של אלה המושפעי� מפעולותי�

 

, א� אתה מתאפק ונלח� בתשוקותי�. רק זכור שמשמעת עצמית איננה דיכוי עצמי .הבחירה בידי�
משמעת .  אתה פשוט מדכה את עצמ�–רנה כמוסות ובלתי מבוטאות ככל האפשר שתישמ דואג

לא , אמיתית פירושה שתשוקותי� הגבוהות ביותר מושלות בתשוקותי� הנמוכות יותר עצמית
 .המבוססת על הבנה וחמלה, אלא דר� פעולה אוהבת, איפוק עצמי באמצעות

 
עדי! , לפני שתחשוב על אישה נוספת, � זאתיחד ע. נשי� תקיי� יחסי מי� זה העניי� של� ע� כמה

תשוקה משיבת ,  א� איחוד עמוק$א� אינ� מסתדר ע� אחת . יכולת� ע� אישה אחת שתוכיח את
� $ואושר רוחני אינ� ממאפייניה העיקריי� של מערכת היחסי� האינטימית העכשווית של�  נעורי

,  על תשוקותי� לנשי� אחרותוטוב תעשה א� תטיל משמעת עצמית, אז לא עברת את המבח� כי
 .וא! אחד לא ירוויח מזה בסופו של דבר מאחר
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  27 פרק
 נשי� צעירות מציעות ל� אנרגיה מיוחדת

 

אישה צעירה עדיי�  .מתפרצת ומרעננת, לעיתי� קרובות נשי� צעירות מבטאות אנרגיה נקבית קורנת
תהלי� הנבנה במש� שני� של  ,יתאיננה צריכה להתפשר ולבנות שכבות זכריות של הגנה פונקציונל

מרעננת מיוחדת אותה יכלו להציע  נחשבו נשי� צעירות לבעלות איכות,באופ� מסורתי. מצוקה
להגביר את רעננותה וקרינתה של האנרגיה  נשי� מבוגרות יותר עשויות לשמר או אפילו. לגבר
  .א� יכולת זו היא נדירה, שלה�

.  בת השמונה עשרה לביתה במכונית� ערב אחדלעצמ� שאתה מחזיר את השמרטפית דמיי�
אתה . אתה יכול להרגיש שהיא פתוחה אלי� לחלוטי�. כה מלאת חיי�, כה תמימה, רעננה היא כה
, תנועתיה. בחיוכה הנפלא, בעיניה הצלולות, אתה מביט בעורה הזוהר. את כל ההשלכות שוקל
  .דיבורה וצחוקה משמחי� אות� וממלאי� אות� באנרגיה אופ�

אתה יושב . יוצאת מהמכונית ונכנסת לביתה, אומרת לילה טוב היא. את� מגיעי� לבית שלה
  .ומחיי�, ובאיטיות נוש� עמוק, במכונית� לרגע

מינית זכרית מרגישי�  וכל הגברי� בעלי מהות, יש משהו מיוחד בנוכחותה של אישה צעירה
אישה צעירה יכולה למלא  דה שלעצ� הישיבה לצי. אתה חש כאילו השיבה ל� את נעורי�. זאת

�זוהי האנרגיה שלה . לא חשוב אבל זה, אי� לכ� שו� דבר במשות!. אות� באושר ובכוח של חיי
  .שמשמחת וממלאת אות� בהשראה

אתה ממש . ומלאת נעורי� מדליקה אות� וג� פותחת את ליב� לרווחה אנרגיה נקבית שופעת
, בתרבות שלנו. אנרגטי ואוהב יותר, אתה חש חי. במחיצת� של נשי� צעירות מרגיש שמח יותר

�כ� , ה� לוקחות על עצמ� יותר ויותר תחומי אחריות ותפקידי� זכריי�, מתבגרות כאשר נשי
נשי� משמרות וא! . בתרבויות אחרות זה קורה פחות. הנקבי הול� ומתעמע� אט אט שזוהר�
� נשי� צעירות,  אלו על כל חוכמת�א� אפילו בתרבויות. מגבירות את זוהר� ע� התבגרות� לעיתי

  .שופעת חיי� וממלאת, אנרגיה רעננה, נחשבות כמספקות אנרגיה יוצאת דופ�
שלמע� האמת זו  בעוד, התרבות שלנו מתייחסת אל אנרגיה מלאת נעורי� זו כאל מיניות גרידא

, תרוא! יו, פחות תמסורת המשפיעה על הלב לא, הקורנת דר� הגו!, תמסורת אנרגטית שלמה
כישרונ� הטבעי ליצירת  נשי� צעירות זכו לכבוד בגלל, בתרבויות אחרות. מאשר על אברי המי�

והאופ� בו הציגו אומנויות  הטיפול היחודי אותו העניקו למקומות קדושי�, התחדשות רוחנית
לחלוק כבוד לכשרו� , כגבר, אחריות� זוהי. ולא רק בשל היות� מגרות מבחינה מינית, מקודשות

  .באכיפת תאוות� המינית עליה בלי שתחלל את כבודה, ענו� הטבעי של אישה צעירההרי
למד לנהל את התעצמותה של תאווה . בכל גופ� נייד אותה. זה בסדר, א� תאווה מינית עולה ב�

החלק העיקרי בשליטה על המיניות היא . התפרקות מינית בלי הצור� להשתחרר ממנה בפרכוס של
בלי להזדקק לשחרר את עצמ� מעוצמת , יותר ויותר ונג ותשוקה חזקי�ללמוד לשאת בגופ� ע

  .העונג רק משו� שאינ� עומד בזה
 נשו�. שא! את ניחוחה אל תוכ�, כשאתה מוצא את עצמ� מתמלא בחיי� בגלל אישה צעירה

 התמלא ביופיה דר�. הרפה את גופ� ואפשר לליב� להיפתח בנוכחותה. פנימה את האנרגיה שלה
 כ� שתהיה, שמור ממנה על מרחק של כבוד. אפשר לליב� לקרו� באהבה כלפיה. בגופ�כל נקב 

 השתמש. בלי שתאל& להסתב� בענייני� האישיי�, משוחררת ומועצמת להעניק את מתנתה
� בהעביר� את המתנה של הגברת החיות והתלהבות הלב, באנרגיה שקבלת ממנה כדי לשרת אחרי

 אשר לעת עתה מפגינה, הכול יהנו מהעונג ששאבת מאישה זוכ� ש, אל כל מערכות היחסי� של�

� .בעצ� קיומה את שי הנעורי� של זוהר שופע וכוח החיי
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 31פרק 
 אי� תוכ� לתלונה שלה

 

 
הוא , רוח� המסוי� בלי להתחשב בתלונה הספציפית שלה� או במצב, מה שנשי� רוצות תמיד
ואז למקד , פעמו� אזהרה ה של בת זוגו כאלגבר צרי� להתייחס לתלונותי. נוכחות זכרית אלוהית

א� יאמי� לתלונה של בת זוגו , מאיד� .כמיטב יכולתו, את חייו במתא� לאמיתותיו הבסיסיות ביותר
שיותר משהיא משקפת התבוננות זהירה  משו�, הוא מיד יסטה מהמסלול הנכו�, באופ� מילולי

עליו להתייחס אל התלונה שלה כאל . הנוכחי היא מעידה על מצב רוחה, בנטיותיו לאור� הזמ�
א� על פי רוב התלונה . אפשרית אי� לעשות זאת וכאל הנחיה, "לקחת את עצמו בידיי�"תזכורת 

  .שדורשת שינוי, הנטייה האמיתית שביסוד הדברי� המסוימת לא מתארת את הפעולה או את

 
ול הטלוויזיה כשאנחנו צריכי� יכול לבלות כל כ� הרבה זמ� מ אי� אתה", האישה של� אומרת

ורק עכשיו פיטרו אות� , מפגרי� בתשלומי� על המכונית, ימי� לשל� שכר דירה בעוד כמה
  "?מהעבודה

 

  ."יש לי ראיו� עבודה מחר .אל תדאגי "

אני בקושי . כבר לפני שבועות אמרת שתסדר את המוס�! אז למה שלא תזיז את התחת, טוב "
  "!יכולה להיכנס למכונית

  ".המוס� היו� אחרי הצהריי� אני אסדר את. אוקי. אוקי"
אתה . להרגיש את הכעס והמתח גואי� בתוכה א� אתה יכול, היא מפסיקה לדבר והולכת לענייניה
  .לצאת מהבית אתה רוצה. לא אוהב להיות לידה כשהיא כזאת

מעיל� בדרכ� אל את  כשאתה חוט!, אתה אומר" ,אני אחזור בעוד כמה שעות ואסדר את המוס�"
  .הדלת

מוצא את אשת� בעיצומה של סערת  ואתה, צליל של זכוכית נשברת במטבח מחזיר אות� פנימה
  .היא מייללת!" אני לא יכולה לסבול את זה יותר. "רגשות

  .אתה תמה" ?מה העניי�. אמרתי שאני אסדר את המוס�? מה קרה "

נסגרת ולא מאפשרת ל� לגעת , מתרחקת ממ�, היא צועקת!" יכולה לסבול את זה אני פשוט לא"
  .בה

 מה את. הכול יהיה בסדר. יש לי ראיו� עבודה מחר. אמרתי שאסדר את המוס�. אני לא מבי� "

  "?רוצה

 
מהווה מפתח  היא. יש להניח שאתה והאישה של� מכירי� היטב איזו וריאציה על השיחה הזאת

  .לנשותיה� ות נפוצה ביחס� של גברי�והיא חושפת טע, להתפתחות זכרית לחופש רב יותר

 
הנושא עליו היא  הנושא האמיתי שעליו האישה של� מתלוננת חופ! רק לעיתי� נדירות את

כשהיא . שלה באופ� נקודתי זו טעות להאמי� בתוכ� דבריה ולהגיב לתלונה. מתלוננת באופ� מילולי
�לת הזכרית של� לכוו� את חיי� ביכו היא מרגישה בדר� כלל חוסר, מתלוננת על ענייני� כספיי

, אילו היית חסר כול. הכס! עצמו הוא משני .שלמות עצמית ותבונה, מתו� תחושת מטרה, בבהירות
אוהב , מלא הומור, חסר פחד, מוסרית באופ� מלא של� ע� עצמ�, שמח, א� לגמרי מודע לעצמ�
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תה מתלוננת על מחסור היא לא הי, לעול� ולאישה של� ומעניק את מתנותי� באופ� המלא ביותר
  .בכס!

 

 
התלונה , ואז חולפי� מספר שבועות ועדיי� לא עשית זאת, המוס� כשאתה אומר שתסדר את
א� זהו רובד שטחי של , היא תשמח שהמוס� יהיה מסודר, נכו�. למוס� האמיתית שלה לא קשורה

. ולא עמדת בה, נתת לה את מילת�. האמיתי הוא שלא עשית מה שאמרת שתעשה העניי�. העניי�
  .וזה מכאיב לה עמוקות. לבטוח במה שאתה אומר היא אינה יכולה

 

. זה בס� הכול סידור המוס�? למה היא כל כ� היסטרית .התגובה שלה עשויה להראות ל� מוגזמת
העובדה שעדיי� לא סידרת את המוס� נראית . העצמית של� א� היא יכולה לחוש את חוסר השלמות

  .מעידה על כ� שאינ� עומד במילה של� ואינ� נאמ� למטרה של� א� היא, תבעיני� כחסרת חשיבו

 
כשאינ� מביא לכלל סיו� את מה . של הגרעי� הזכרי של�, של תכלית� המילה של� מהווה הפגנה

היא אינה יכולה . היא חשה מאוכזבת. מרגישה שהגרעי� הזכרי של� חלש היא, שאמרת שתעשה
היא תתחיל לבנות בתו� עצמה , ע� הזמ�.  היא חווה אובד� גדולולכ�, של� לבטוח בגרעי� הזכרי

היא תתחיל לעמוד על המשמר כדי להימנע . הזכרית כנגד חוסר השלמות המוסרית של� את הגנתה
. ותהפו� לחדה ומתוחה, היא תקשיח את עצמה. שהיא חשה בגלל חוסר ההתמדה של� מהכאב
היא .  משמעותו שלא קיימת את הבטחת�–בילה בש. סידור המוס� נראה כמשהו פעוט אי,בשביל�

  .יכולה לבטוח ב� אינה

 
או , של נקביות הוא אנרגיה הגרעי�. זה ממש כאילו האישה של� היתה נהיית מרושלת ולא אסתטית

משעממת וחדגונית ועייפה  א� היא הופכת להיות, א� היא מפסיקה לטפח את עצמה. קרינה
. שאליה אתה משתוקק באינטימיות לתת ל� את האנרגיה הנקביתהיא אינה יכולה , וסחוטה כל הזמ�

  .אנרגיה נקבית במקו� אחר א� אתה תתחיל לחפש, יכול להיות שאתה עדיי� אוהב אותה

 
באותה . הוא הזוהר הנקבי שלה מה שמוש� אות� וממלא אות� בחיי�, ברמת המשיכה הקוטבית

היושרה והנוכחות , תחושת הכוו� ,צלילותמה שמוש� ומרגיע אותה ה� ה, ברמת הקוטביות, מידה
על פי רוב זוהי תלונה הנוגעת , טלוויזיה כשהיא מתלוננת שאתה רואה יותר מידי. הזכריי� של�

אילו האישה של� היתה . ולחוסר הבהירות של� לחוסר ההתמדה, יותר לחיי� של� באופ� כללי
היתה חשה שאתה בנוכחות אילו היא , מוחלט מרגישה שאתה חי כשמטרת� ברורה ל� באופ�

, "אני הול� לנוח חצי שעה מול הטלוויזיה", אומר ואז היית, מלאה כשאתה בוחר להיות במחיצתה
למרות שזה מה , באמת מפריע לה שאתה רואה טלוויזיה זה לא. לא היתה לה שו� בעיה ע� זה

�  .שהיא תבטא במילי

 
 סגנו� דיבורה לא. כאילו היתה אורקלאלא יותר , תקשיב לאישה של� כאילו היא מייעצת ל� אל

 היא חושפת את הרגלי� הלא מודעי� שמונעי� את. א� כי חושפני, יהיה ישיר בדר� כלל
 א�, היא לא תבטא זאת כ�. חוסר המודעות של� גור� לה כאב. התעוררותה המלאה של מודעות�

  .זה מה שהיא רומזת

 
למרות שעל זה היא , היא מדברת לא על זה. אל תכנס איתה לויכוח על המוס� ועל ראיו� העבודה

הא� הצפייה בטלוויזיה היא . חיי� הקשב לתלונות שלה כאילו היקו� מאותת ל� אודות. מדברת
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אבל יש פעמי� שאתה פשוט , זקוק לבלוי לעתי� אתה באמת? הדר� הטובה ביותר לנצל את הרגע
  .עצמ� ומנסה לשכוח את ההתחייבויות שנטלת על, מתעצל

 
�כמו שאתה , זה את' החלקת'או אולי פשוט ?  שיקרת לאישה של� בכוונה בנוגע לסידור המוס�הא

זוג� על כ� שהיא  הא� אתה יכול באמת להאשי� את בת? עושה לגבי התחייבויות כה רבות בחיי�
  ?נפגעת מחוסר היושרה הבא לידי ביטוי בחיי� של�

 
, המקו� העמוק ביותר של חוכמת� ויכולת�יכולה לתת ב� אמו� שתחיה את חיי� מ א� היא אינה

 כ�, היא אינה יכולה לבטוח בזכריות� חסרת הדופי. יכולה לתת ב� אמו� בנוגע לחייה היא אינה

היא  ,ואז. שבאופ� טבעי היא תפצה על כ� על ידי שתפתח יתר על המידה את הזכריות שלה עצמה
להזכיר ל�  א� היא נאלצת. � בשביל�היא תהפו� להיות זכרית ג, לא תהיה זכרית רק עבור עצמה

. עבור שניכ� היא מספקת את תחושת הכיוו� הזכרית, את ראיו� העבודה או את הבלג� במוס�
פחות קורנת ופחות  היא תהיה. זה יתחיל להראות בגו! שלה. כתוצאה מכ� היא תחוש מתח נפשי

  .רגועה בכוחה וביופייה הנקבי משו� שעליה לפצות על כשלונותי�

 
תכלית�  קפלי� שמתחת לעיניה והקמטי� בפניה מגלי� רבות על האופ� בו אתה חי בבירור אתה

א� לעתי�  ,לאישה של� יש את הרגליה הלא מודעי� שעליה להיגמל מה�, ודאי. הגבוהה ביותר
למעשה  שלה ה�" בעיות"עשה כמיטב יכולת� כדי לקבוע איזה מה. היא משקפת את אלו של�

מאד מתי אתה  אתה יודע טוב. ופ� יוצא מהכלל לאופ� שבו אתה חי את חיי�משוב גופני רגיש בא
 .וזה גור� לה ליותר כאב מאשר ל�. ג� היא יודעת. עובד על עצמ�


